


































Patienter med uventede, komplekse og 
langvarige senfølger efter COVID-19

– forskningsdata fra AUH senfølgeklinik

Jane Agergaard, MD PhD, klinisk lektor
Infektionssygdomme AUH



Forekomst af long COVID

Persistence of somatic symptoms after COVID-19 in the 
Netherlands: an observational cohort study

Ballering, Aranka V et al.

The Lancet, Volume 400, Issue 10350, 452 - 461



Prognose long COVID?

”Among individuals with Long COVID symptoms 3 months 
after symptomatic SARS-CoV-2 infection, an estimated 15.1% 
(95% UI, 10.3%-21.1%) continued to experience symptoms at 
12 months”

JAMA. 2022;328(16):1604-1615. doi:10.1001/jama.2022.18931

Tran, VT et al. Nat Commun 13, 1812 (2022). 





Patienter i en Senfølgeklinik for COVID 

• Antal med svære senfølger efter COVID

• Karakteristik demografisk og klinisk
• patienter smittet med vildtype, alpha, delta, omicron

• Ændring baseline til 12 mdr.



Antal patienter i Region Midt 
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% 1 n/N 2

Sex (male) 28 127/447
Age in years Median 47 IQR 36–56
Other ethnic origin than Danish 8 36/446
Familiar dispositions 41 183/447
Time from symptom onset, 
median 6.3 IQR 4.4–9.9

Positive SARS-CoV-2 PCR test 87 391/447
Positive SARS-CoV-2 Ab test at 
follow-up 77 345/447

No positive SARS-CoV-2 test 2 10/447
Hospitalized 3 12 53/447
Charlson comorbidity index >1 15 68/447
Diabetes 2 7/447
Asthma 14 63/447
COPD 2 8/447
Coronary heart disease 1 5/447
Cerebrovascular disease <1 –
Hypertension 10 46/447
Malignancy (previous) 3 15/447
Connective tissue disease 1 5/447
Immunodeficiency <1 –
Previous depression 13 56/447
Previous stressful episode 12 54/447
Medicine

ACE or AT2 rec inhibitor 11 45/425
Statins 10 41/424

Steroids 1 5/421
Other immunosuppressant 2 9/422

Current smoker 7 30/412
Alcohol, > 7 units per week 5 20/404
BMI > 25 65 266/412

Table 1

Characteristics of patients in a 
Post COVID Clinic.



Table 2.
Patient-reported new onset
symptoms and standardized
health scale results in patients 
in a post-COVID clinic.

Long COVID Symptoms
(Some to Very Much) 2,3

% n/N
Central Nervous system
Headache 62 262/423
Dizziness 37 156/422
Paresthesia 27 114/417
Confusion – –
Concentration difficulties 82 337/413
Short-term memory problems 64 268/422
Long-term memory problems 43 179/420
Disturbed smell and taste
Impaired smell 37 156/424
Impaired taste 34 143/422
Upper respiratory tract
Runny nose or nasal obstruction 23 95/417
Sore throat 15 61/416
Cough 17 71/415
Expectoration 12 49/420
Cardiopulmonary
Dyspnea at rest 29 123/423
Dyspnea at physical activity 61 260/425
Chest pain 28 117/422
Palpitations 30 126/422
Gastrointestinal
Loss of appetite 18 71/390
Nausea 17 71/421
Diarrhea 10 41/416
Abdominal pain 13 56/417
Altered bowel habits 27 112/411
Dermatology
Skin rash 8 34/408
Itching skin 15 64/415
Musculoskeletal
Joint pain 41 168/414
Swollen joints 10 39/406
Myalgia 48 200/416
Muscle exhaustion 55 224/407
Physical exhaustion 82 343/420

Elevated biochemical markers (%)

LDH, U/l 114 (22)
CK, U/l 56 (12)
Myoglobin, ��g/l 27 (6)
ALT, 52 (10)
CRP, mg/l 90 (16)
Sænkning, mm 70 (14)
Leucocyte count 61 (11)
Ferritin, 54 (10)
D-dimer, mg/l FEU 85 (16)
IgE 63 (13)
IgG above normal 13 (3)



Svære senfølger efter COVID-19

Symptom and Health Scores

PCQ total score median 32 IQR 23–44

Orientation-concentration-memory OMC �” 24 26 94/366

Dyspnea score, MRC �• 3 28 94/336

Post COVID Functional Status, PCFS 3–4 33 128/387

Fatigue Assessment Scale, FAS �• 35 62 244/391

Depression score > 8, SCL-13 item 8–13 15 62/414

Anxiety score > 5, SCL-13, item 1–4 28 116/417

General strain, SCL-13, item 2–9 mean 14 sd 6.3

Bodily Distress Syndrome (BDS) 11 39/355

EQ VAS 1–100 4 60 IQR 45–70

EQ-5D-5L index 4 0.72 sd 0.19



Dominerende varianter

�x Vildtype: fra 2020-01-01
�x Alpha : fra 2021-02-13
�x Delta : fra 2021-06-28
�x Omikron: fra 2021-12-17

https://nextstrain.org/



Variant og forløb - resume

Hos patienter med svære senfølger ses ingen overordnet ændring i
symptombillede eller sværhedsgrad over variantperioder

Manglende bedring hos 2/3 der udfylder spørgeskema 48 uger efter
henvisning til senfølgeklinik



Konklusion

�x Der henvises fortsat patienter med svære senfølger

�� Tidl. raske, mildt akut forløb
�� Flest henviste smittet med original SARS-CoV-2 
�� Ikke mildere symptomer i efterfølgende varianter

�� 2/3 uden bedring 48 uger efter klinisk vurdering - ie 1½ 
år efter smitte

�� Frafald? 1/3?
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Automatisk overvågning covid-19

�‡ Infektionsberedskabet er datadrevet

�‡ Automatisk overvågning bygger på
�‡ Den danske mikrobiologidatabase (MiBa)
�‡ Kobling med en række andre datakilder, 

herunder Landspatientregistret

�‡ Myndighedsbetjening
�‡ Faste opgørelser, rapporter, notater, 

folketingsvar

�‡ Information til borgere
�‡ Dashboards, rapporter, hjemmeside



Automatisk overvågning covid-19 indtil nu

�‡ Faktorer i automatisk overvågning indtil nu:
�‡ Geografi �t regioner, kommuner, sogne
�‡ Patientgrupper �t fx aldersgrupper, køn, plejehjem, skoler, minkfarme
�‡ Tid �t per dag, uge, måned
�‡ Alvorlighed �t indlæggelser og dødsfald relateret til covid-19 infektionen 
�‡ Belastning sundhedsvæsenet �t hospitalsbelægning, indlagte med/af covid-19
�‡ Vaccination



Hvorfor skal vi følge senfølger?

�‡ Senfølger vil påvirke samfundet i mange år
�‡ Reinfektionergiver kumulativ risiko for senfølger
�‡ Nogle senfølger opstår muligvis flere år efter infektionen
�‡ Der kan komme nye varianter med nyt senfølge-billede
�‡ En del af patienterne mister arbejdsevne

�‡ Long COVID could become Finland's largest chronic disease, warns minister(jan 2022)
�‡ Baseret på konsensus statementfra Finsk ekspertgruppe

�‡ WHO: At least 17 million people in the WHO European Region experienced long COVID in the first 
two years of the pandemic; millions may have to live with it for years to come(sept2022)

�‡ CDC: Expanded Guidance for Certifying Deaths Due to Post-Acute Sequelae of COVID-19 (feb 2023)

�‡ Serie i Politiken om sundhedspersonale med senfølger (marts 2023)

https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-finland-long-covid-idUSKBN2JH14W
https://stm.fi/-/asiantuntijaryhma-covid-19-voi-ilmeta-pitkakestoisena-noin-joka-toisella-aikuisella-rokotteet-vahentavat-taudin-riskia-ja-oireita
https://www.who.int/europe/news/item/13-09-2022-at-least-17-million-people-in-the-who-european-region-experienced-long-covid-in-the-first-two-years-of-the-pandemic--millions-may-have-to-live-with-it-for-years-to-come
https://www.who.int/europe/news/item/13-09-2022-at-least-17-million-people-in-the-who-european-region-experienced-long-covid-in-the-first-two-years-of-the-pandemic--millions-may-have-to-live-with-it-for-years-to-come
https://www.cdc.gov/nchs/data/nvss/coronavirus/alert-10-covid-19-expanded-guidance.pdf
https://politiken.dk/forbrugogliv/sundhedogmotion/art9170955/De-gik-i-front.-Tog-kuglerne-for-holdet.-Nogle-blev-aldrig-sig-selv-igen.-De-er-permanent-skadet.-Senf%C3%B8lger-har-forandret-dem


Formål med overvågning: Data for Action

�‡ Formål med monitorering af senfølger over tid: 
�‡ Identificere signaler
�‡ Validere signaler fra andre lande på danske data
�‡ Skabe overblik over byrden
�‡ Identificere forskelle mellem varianter
�‡ Give første indblik i senfølge-billedet ved en ny variant

�‡ Data for Action:
�‡ Strategi for forebyggelse af infektion
�‡ Fremme hurtig diagnosticering og optimal behandling
�‡ Planlægge sundhedsvæsenets kapacitet, herunder:

�‡ Antallet og ansvarsområder af senfølgeklinikker
�‡ Uddannelsespladser for speciallæger



Design for overvågningssystemet

�‡ Pipeline med kohorter som følges over tid
�‡ Personer med positiv PCR test matchet med personer som i samme uge er testet negativ
�‡ Der tages hensyn til køn, aldersgruppe, vaccinationsstatus, reinfektion

�‡ Outcomesi form af diagnosekoder (ICD-10) eller mikrobiologiske prøvesvar kan indsættes efter 
behov, fx
�‡ Diabetes
�‡ Neurologiske sygdomme
�‡ Hjerte-kar sygdomme
�‡ Infektionssygdomme, som tegn på forstyrrelser i immunforsvaret

�‡ fx RSV, Gruppe A Streptokok, Influenza

�‡ Statistisk analyse
�‡ Cox regression mm.



Kohorter 

index(Wuhan) alpha delta omicronBA.1, BA.2 omicronBA.5 �_�À���Œ�]���v�š�•�µ�‰�‰���_



Eksempel 1: diabetes type 2



Eksempel 2: smags- og lugtesans (henvist til hospitalet)



Konklusioner og diskussion

�‡ Der ses signaler for diabetes og smags- og lugtesans

�‡ Risikoprofilfor diabetes og smag- og lugtesans er forskelligt per variant
�‡ Det tyder på, at vi skal være ekstra opmærksomme på senfølge-billedet ved nye 

varianter

�‡ Toppen af isbjerget: analyserne er baseret på diagnoser i Landspatientregistret
�‡ Kun patienter som er blevet henvist til hospitalet
�‡ Tidsintervaller er påvirket af tiden før patienten kontakter lægen og lægen henviser

�‡ Testaktiviteter blevet meget lav �t kræver nye analyser
�‡ Svært fremover at relatere til covid-19
�‡ Svært fremover at definere kontrolgrupper

�‡ Nuværende �_�s���Œ�]���v�š�•�µ�‰�‰���_
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